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Roland Trescher

MA Theaterwissenschaft, Padagogik, Psychologie LMU Miinchen, Universiteit van Amsterdam,
Schauspielausbildung bei Lehrern und Trainern in Deutschland, USA und CAN.
Schauspielpriifung ZAV, NLP Master, Trainer (DVNLP), Coach Ausbildung (Inntal Institut),
Zertifizierung SIZE Prozess Trainer und Berater, Mimik Resonanz Professional, Erlaubnis

Heilpraktiker Psychotherapie, Anwender, Berater und Coach Positive Psychologie (DACH-PP)
»Flourish And Connect People”

In seinem Trainings, Coaching und Seminaren verbindet Roland Trescher Konzepte aus
Kommunikations- und Verhaltenstraining mit Schauspiel- und Theateriibungen aus der
Angewandten Improvisation. Trescher steht fiir handlungsorientiertes Lernen mit Humor und
Leichtigkeit. Seine Kunden und Teilnehmer erlernen, wie sie, selbst in unsicheren Situationen,
agil und selbstbestimmt handeln konnen. Im Ergebnis fordert er die Neugier und Agilitat der

Teilnehmer und steigert somit ihre Prasenz und Performance.

Seine Starke ist der Transfer von Themen, Konflikten und Veranderungssituationen in
eingéngige, emotionale, erlebnisorientierte Ubungen. Dabei gelingt es ihm, eine vertrauensvolle
entspannte Atmosphare und ein effizientes Lernumfeld zu gestalten. Handlungsorientiertes

Lernen gepaart mit validem Hintergrundwissen und Know How ist seine Mission.

Roland Trescher ist tatig fur Theater, Unternehmen, Non Profit Organisationen und

Bildungsinstitutionen. Er arbeitet in deutscher und englischer Sprache.

Mitglied im ,Applied Impro Network" www.appliedimprov.com

Mitglied im Verband DVNLP www.dvnlp.de

Mitglied im Dachverband Positive Psychologie www.dach-pp.eu
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Tatigkeiten

Trainer / Coach

Lehrauftrage

Seminare

Keynote

Improspieler

seit 2012

Selbstandig als Trainer und Coach u.a. fir:

HVB Group - UniCredit, Amgen GmbH, BMW, coop Schweiz, Bayer Vital, EDEKA,
MunichRe, Media-Saturn, Bosch Rexroth, Roche Diagnostics, Porsche AG,
Deutsche Aids Hilfe, E.ON Energy, E.ON Ruhr Gas, Glaxo Smith Kline, GSA
(German Speaker Association), ACCOR Hotel Group, Linde AG, AUDI AG,
Mercedes Benz, Vattenfall, W.L. Gore, WKK Versicherungen, Rundstedt und
Partner, The Advisory House, Weleda GmbH, Porsche Leipzig ...

Lehrauftrage und Seminare an der LMU Miinchen (u.a. Studienschwerpunkt
Spiel-und Theaterpadagogik 1997-2002) , TU Miinchen, Universitat Augsburg,
Universitat Zirich / Bern, Universitat Wiirzburg, BayZiel - Bayerisches Zentrum
fur Innovative Lehre, Akademie fiir Lehrerfortbildung (Bayern)

seit 2012 Trainer und Lehrtrainer der Impro-Live-Akademie, Berlin / Akademie
Resilienz Forum, Berlin - seit 2020 stellv. Leiter der Impro Live Akademie

offene Seminare und Workshops zum Thema Improvisation, Angewandte
Improvisation, Personlichkeitsentwicklung, Kommunikation, Prasentation,
Kreativitat, Agilitat, Resilienz, Positive Psychologie

Keynote Speaker zum Thema ,Improvise Your Life” und ,Performance Durch
Prasenz”-2010 bis 2018 Dozent der German Speaker Association -
Professional Speaker Lehrgang

Schauspieler, Improspieler und Improtrainer

u..a. Bundestrainer im Rahmen der Theatersport WM 2006, fastfood theater,
isar148 Theater (Eigentimer und kiinstlerischer Leiter) www.isar148.de

ca. 2500 Vorstellungen in Deutschland, USA, CAN, BRA, SLO, ESP, NL
TheaterRaum - Berufsfachschule fiir Schauspiel und Regie

(stellv. Schulleiter bis 2013),

Vorstand Impro macht Schule (www.impro-macht-schule.de) - Kommunikation,

Teambuilding und Personlichkeitsentwicklung an Miinchner Mittelschulen
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